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Po schodech do Knihovny Jabok pomalu prichazi skupina seniorl a jejich blizkych. Pred chvili jesté
sedéli v nedaleké u¢ebné kolem imagindarniho ohné, dojidali voriavé burty, zpivali ,,J6, tfesné zraly“
a vzpominali na zazitky spojené s cestovanim a taborenim.

V knihovné je atmosféra slavnostnéjsi. Prostor byvalé kaple je prodchnut vini knih, je v ném ticho
a utulno. Vsude po knihovné jsou vystaveny fotografie autorek Renaty Nentvichové Novotné a Kvéty
Hoskové, na kterych se mnozi z pritomnych pozndvaji ... a vzpominaji na to, jak vzpominali.
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[9]
Pfiprava pfipitku

Pomahaji jim v tom také ,,vzpominkové” predméty, které nevyvoldvaji nostalgii jen u seniord, ale
i u téch, kteri se za seniory jesté rozhodné nepovaZzuji - at se jednd o stokorunovou bankovku,
telefonni pfistroj, baterku, basné Jifiho Suchého nebo priikaz do Sokola.

© Svaz knihovnikd a informacnich pracovnikd CR, 2017-2024
ISSN 1213-5828 Strana 2z 10


http://bulletinskip.osvobozena-knihovna.cz/sites/default/files/images/64/cerninakova5.jpg
http://bulletinskip.osvobozena-knihovna.cz/sites/default/files/images/64/cerninakova5.jpg
http://bulletinskip.osvobozena-knihovna.cz/sites/default/files/images/64/cerninakova5.jpg

Vzpominejme, kdyz pecujeme: Fotovystava vzpominek na vzpominky
Bulletin SKIP (https://bulletinskip.osvobozena-knihovna.cz)

A S

i
_ b

'J.
g
el

[10]
Vzpominkové predméty

Takova byla atmosféra na prohlidce vystavy s ponékud nezvyklym ndzvem Fotovystava vzpominek
na vzpominky, kterd se uskutecnila 19. ledna 2017 v Knihovné Jabok (vystavu samotnou pak bylo
primo v Knihovné Jabok mozné navstivit az do konce Unora 2017; dalsi zdjemci si ji mohou zapUjcit
[11]).
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[13]
Navstévnici vernisaze

Projekt Vzpominejme, kdyz pecujeme

Vystava fotografii zachycuje projekt Reminiscenéniho centra, z. s., Vzpominejme, kdyz pecujeme. |de
o cyklus deseti setkani pro seniory (vétsinou) s demenci a jejich rodiny, pri kterém si seniofi pomoci
reminiscen¢nich technik za pomoci asistentl pfipominaji rliznad témata ze svého Zivota. Vraci se do
mist svého détstvi, vzpominaji na Skolni léta, prvni lasky, na koni¢ky a zaméstnani. Asistenti se zase
v prlbéhu projektu uci, jak pracovat s lidmi s demenci pomoci rliznych kreativnich reminiscenénich
technik a na zavér ziskaji evropsky certifikat.

© Svaz knihovnikd a informacnich pracovnikd CR, 2017-2024
ISSN 1213-5828 Strana 5z 10


http://bulletinskip.osvobozena-knihovna.cz/sites/default/files/images/64/cerninakova3.jpg
http://bulletinskip.osvobozena-knihovna.cz/sites/default/files/images/64/cerninakova3.jpg
http://bulletinskip.osvobozena-knihovna.cz/sites/default/files/images/64/cerninakova3.jpg

Vzpominejme, kdyz pecujeme: Fotovystava vzpominek na vzpominky
Bulletin SKIP (https://bulletinskip.osvobozena-knihovna.cz)

[14]
Budouci reminiscencni asistenti

Projekt Vzpominejme, kdyz pecujeme (Remembering Yesterday Caring Today) se zrodil ve Velké
Britdnii a poté byl v rdmci Evropské reminiscenéni sité [15] (The European Reminiscence Network)
realizovan v fadé evropskych zemi. V Ceské republice byly prvni dva béhy zastfe$eny Diakonii CCE
[16], pro realizaci tfetiho béhu se jiz podafilo vytvofit vliastni pravni subjekt Reminiscen¢ni centrum,
z.s.[17]
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. [18]
Ucastnik projektu

Hlavnim zdmérem projektu je podporit seniory s demenci a jejich pecujici rodiny - ujistit je, ze ani
diagndéza Alzheimerovy nemoci nebrani tomu, ze ¢lovék mize druhé néjak obohatit a vybavit si
zajimavé vzpominky - kdyz uz nemuUze vzpominat verbalné, vzdy jsou k dispozici pohyby, tanec

a jiné vyrazové prostredky. Rodiny jsou ¢asto prekvapeny, co jejich blizky jesté dokdze. Nékdy staci
velmi malo k tomu, aby se vzpominka objevila. Staci ji stimulovat napr. vini, zvukem nebo obrazem.
Viné melty pripomene prazdniny u babicky, vzorek latky zase prvni plesové Saty. Dlouhodoba pamét
prinasi informace jesté dlouho poté, co se kratkodoba zacala vytracet.
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[19]
Ucastnice projektu

Reminiscence v Knihovné Jabok

Fotovystava vzpominek na vzpominky nebyla prvni vystavou v Knihovné Jabok vénovanou
problematice reminiscence. V roce 2012 se v knihovné konala vystava Reminiscence: préce se
vzpominkami seniord, kterd byla vystupem ze stejnojmenného studentského seminare na Jaboku -
VySSi odborné Skole socialné pedagogické a teologické [20]. Studenti na vystavé prezentovali vlastni
praci s konkrétnimi seniory. Zivot kazdého seniora pfedstavili formou koldZe a pestrost a rdznorodost
kolazi byla ukazkou toho, jak jedinecné a pestré jsou i Zivoty konkrétnich lidi. Obé vystavy
zprostfedkovala Hana Cizkova (mimo jiné byvala knihovnice), kterd v sou¢asné dobé psobi jako
vyucujici na Jaboku. H. Cizkova se problematice reminiscence dlouhodobé vénuje jak na teoretické
drovni, tak i v praxi; v soucasnosti plsobi také ve funkci predsedkyné Reminiscenéniho centra, z. s.

Pokud mizeme soudit podle zapiskl v knize vystav uskute¢nénych v Knihovné Jabok, vystavy
zamérené na reminiscenci se do knihovny hodi a jsou pro ¢tenare zajimavym zpestrenim navstévy
knihovny. Spojeni tématu reminiscence ¢i reminiscencni terapie a knihovny se vSak nemusi
uskutecriovat pouze prostrednictvim vystav. Reminiscence je soubor metod, které vyuzivaji
vzpominani (vzpominky) ke zlepseni kvality Zivota. Cilovou skupinou jsou predevsim seniofi, ale Ize ji
vyuzit i k podpore mezigenera¢nich vztah( jak v rodiné, tak v komunité. Pokud pfi zmince

0 komunité zacnete pfemyslet o komunitni roli knihoven, je to urcité Uvaha spravnym smérem.
Nékteré prvky nebo postupy vyuzivané v reminiscencni terapii jsou totiz velice dobre vyuzitelné pro
aktivity knihoven zamérené na seniory ¢i mezigeneracni projekty.
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Chcete zjistit vice?

Pokud Vés téma reminiscence zaujalo a chtéli byste se o ném dozvédét vice nebo tuto metodu vyuzit
pri aktivitdch Vasi knihovny, mizete vyuzit napr. literaturu k tématu dostupnou v Knihovné Jabok
[21]nebo kontaktovat Reminiscencni centrum, z. s., které nabizi:

podporu pfi zavedeni a realizaci reminiscencnich aktivit a reminiscencnich projektd,

poradenstvi a supervizi v oblasti formalnich i neformalnich reminiscencnich aktivit,

partnerstvi pri realizaci reminiscen¢né zamérenych projektd.

Kromé projektu Vzpominejme, kdyz pecujeme se spolek vénuje mnoha jinym reminiscencénim
aktivitdm. Pro zaky zékladnich skol nabizi mezigeneracni projekt Pokladnice vzpominek, poskytuje
poradenstvi rodindm, subjektlm, které se vénuji seniorim, ¢lenky reminiscen¢niho centra prednaseji
vsude tam, kde se o vyuziti vzpominek chtéji dozvédét vic.

V pfipadé zajmu se prosim obracejte na predsedkyni Reminiscencniho centra, z. s., Mgr. Hanu
Cizkovou (cizkova@jabok.cz [22], tel. 603 722 759).

Fotografie pochdzeji z archivu Reminiscencniho centra, z. s., s vyjimkou fotografie nazvané Priprava
pripitku, kterou pofidila Anna Radousova z Knihovny Jabok.
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